
De 8 Hellige Forslag 
 

 
For flere tusind år siden da verden nyligt var blevet skabt af Vort Alvidende 
SpaghettiMonster, besluttede Han i sin store visdom at nedfælde nogle gode råd til sine 
små, ubehjælpsomme, proteinbaserede skabninger - menneskene.  
Da SpaghettiMonsteret ikke er typen, der ønsker at overtræde folks personlige grænser 
og desuden heller ikke rigtig har hverken tid eller energi til at svæve rundt og straffe 
nogen, nedfældede Han i Sin Guddommelige Indsigt nogle fornuftige forslag til alment 
brug på stentavler (ja, det var moderne dengang).  
Den pirat, FSM havde betroet at fragte tavlerne til menneskene, snublede desværre og 
knuste to af dem og således har vi i dag kun ”De 8 Forslag”, som enhver pastafari kan 
bruge til at forbedre sin egen og andres tilværelse. 
 

De to manglende forslag må du selv supplere op med  
- alt efter hvad der harmonerer med dit liv. 

 
 

1. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke 
optræder som en skinhellig båtnakke, når du 
beskriver Min Nudelige Godhed. Det er okay, 
hvis nogle mennesker ikke tror på mig. Seriøst, 
jeg er ikke så forfængelig. Derudover, så 
handler det her ikke om dem, men om dig, så 
lad være med at skifte emne! 
 

2. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke brugte 
min eksistens som argumentation for at 
undertrykke, straffe, udrydde og/eller, du ved 
... være led mod andre. Jeg kræver ingen ofre, 
og mennesker behøver ikke være rene, det er 
kun et krav for drikkevand. 
 



3. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke dømmer andre på deres udseende, deres 
påklædning, måden de taler eller … altså, vær nu bare sød, ikke?  
Og forresten, fat det lige: Kvinde=Person. Mand=Person. Ens=Ens. Den ene er ikke 
bedre end den anden, med mindre vi taler om sans for mode, og der beklager jeg, 
men det gav jeg til kvinder og de få fyre, der kender forskel på “æggeskalsfarvet” og 
“knækket hvid med et strejf af cappucino”. 
 

4. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke deltager i handlinger, som støder dig selv 
eller din partner. Med hensyn til nogen, der mener noget andet, så er vendingen vist 
“Luk røven!”, med mindre de bliver stødt over det. I så tilfælde så kan de slukke 
fjernsynet og gå en tur i stedet. 
 

5. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke udfordrer andres snæversynede, 
kvindefjendske og/eller hadske ideer ... på tom mave. Spis først og giv dem så din 
uforfalskede mening! 
 

6. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke bygger dyre kirker, templer eller 
helligdomme for at tilbede mig, når pengene kunne bruges bedre på, at (vælg selv): 
Udrydde sult, Helbrede sygdomme eller Leve i fred, elske inderligt og kæmpe for 
billigere kabelTV. Det kan godt være jeg er et komplekst, kulhydratbaseret, alvidende 
væsen, men jeg nyder de simple ting i livet. Jeg burde vide det. Jeg ER skaberen! 
 

7. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke gik rundt og fortalte andre, at Jeg taler til 
dig. Så interessant er du heller ikke. Fald ned. Og jeg har sagt, at du skal holde af 
dine medmennesker. Har jeg ikke gjort det tydeligt nok? 
 

8. Jeg Ville Godt Nok Gerne, at du ikke gør mod andre, hvad du gerne vil have, at de 
gør ved dig, såfremt du er vild med, ahem... aktiviteter der involverer bunker af 
læder, latex og glidecreme. Med mindre den anden person kan lide de samme ting 
som dig  (se forslag nummer 4). I så fald, så gå til den, tag billeder og for sulan - tag 
et KONDOM på!  Seriøst - det er kun et stykke gummi. Hvis jeg ikke ville have, at I 
skulle nyde hinanden, så ville jeg have skabt jer med pigge. 
 
 

 
 

Venlig hilsen - Kirken for Det Flyvende SpaghettiMonster i Danmark 
http://www.fsmkirken.dk 

http://www.facebook.com/venganza.dk 

http://www.fsmkirken.dk/
http://www.facebook.com/venganza.dk

